Doudou !

Réaliser un doudou avec peu de matériel mais un peu de patience...

Matériel

e Le patron imprimé sur une feuille A4 blanche (le patron se trouve a la fin de ce document)

e 1 crayon

e 1 paire de ciseaux pour le papier

e 1 paire de ciseaux pour le tissu (uniqguement pour
couper le tissu et ainsi éviter que les lames ne
s’émoussent en coupant d’autres matieres)

e Du tissu si possible repassé de la grandeur de deux
feuilles A4 (tissu neuf ou de récupération : tee-shirt,
drap, etc.)

e 2 gros boutons

e 1 petit bouton

e 1 aiguille

e Des épingles

e Dufil idéalement de la couleur du tissu

e Rembourrage (soit acheté dans un magasin de tissus ou alors des lambeaux de tissus
récupérés)

Remarque : certains tissus comme la matiére tee-shirt sont élastiques et donc moins faciles a coudre.

Attention :
e Lors de la réalisation du doudou, a ne pas se blesser avec I'utilisation des aiguilles, épingles et
ciseaux.
e Ne pas donner le doudou aux enfants en bas age car ils risquent de mettre les boutons en
bouche !
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Fabrication

Imprimer une fois le patron du doudou sur une
feuille A4 blanche.

Découper le dessin a I'aide d’une paire de
ciseaux.

Tracer deux fois le patron du doudou sur le tissu
avec un crayon.

Découper vos deux silhouettes a I'aide d’une
paire de ciseaux.
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Epingler les deux morceaux de tissu endroit
contre endroit, c’est-a-dire, le coté avec les
traits de crayon vers |'extérieur.

Cette étape permet d’éviter que les deux
morceaux de tissu ne glissent pendant la
couture.

Couper un morceau de fil d’environ 30 cm.

Remarque : vous devrez réitérer la préparation
du fil autant de fois que nécessitera la
fermeture compléte du doudou.

Enfiler le fil sur I'aiguille.

Faire un noeud au bout du fil.

Activité proposée par I'équipe de la Bibliothéque centrale de la Province de Hainaut




Coudre les deux morceaux de tissu avec le

« point avant » a la main en laissant un trou
d’environ 4 cm pour permettre de retourner le
doudou sur lui-méme.

Remarque : vous trouverez a la fin de ce
document « Comment faire un point avant ? »

Cranter les arrondis a I'aide de la paire de
ciseaux. C'est-a-dire, faire des petites fentes sur
le bord du tissu, pour donner plus de souplesse
a une couture courbe. On donne des petits
coups de ciseaux régulierement espacés sur le
bord du tissu, en s’arrétant a un millimetre de
la couture.

Retourner le doudou sur lui-méme,
délicatement afin que la couture ne cede pas.

Rembourrer le doudou et arranger la matiére a
I'intérieur pour la répartir uniformément.
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Une fois rempli correctement, fermer le doudou
avec une couture invisible.

Remarque : vous trouverez a la fin de ce
document « Comment faire une couture
invisible ? »

Coudre deux boutons pour former les yeux du
doudou.

Remarque : vous trouverez a la fin de ce
document « Comment coudre un bouton ? »

Coudre un bouton pour former le nez du
doudou.

Remarque : Si vous souhaitez mettre une
bouche a votre doudou, vous pouvez faire
quelques points de couture en point avant.

des accessoires, etc.

Votre doudou est prét a étre dorloté !

Libre a vous de créer une famille en réalisant plusieurs doudous de
différentes tailles, en variant les couleurs, en ajoutant des vétements,
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Comment faire un « point avant » ?

Le point avant est le point de base de la couture. Ce point s'appelle le point avant car tout
simplement on coud les points en allant vers I'avant. Le point avant sert a assembler deux
piéces de tissu. Il s’exécute de la droite vers la gauche pour un droitier et inversement pour
un gaucher. Les points apparaissent en alternance sur I’endroit et sur I'envers du tissu. Pour
un résultat propre, il faut veiller a réaliser des points réguliers et de méme longueur.

Prenez I'aiguille entre I'index et le pouce de la main droite (vous inverserez tout si vous étes
gaucher).

La main gauche tient le tissu et s’occupe d’orienter correctement le tissu.

Essayez de travailler sur un plan de travail, pour ne pas tenir le tissu en I'air, ¢ca peut aider.
Piquez l'aiguille dans la piece de tissu par le dessous et ressortir le fil (Point 1).

Piquez l'aiguille sur le dessus (Point 2) puis sur le dessous du tissu (Point 3) et ressortir le fil.
Piquez l'aiguille sur le dessus (Point 4) puis sur le dessous du tissu et ressortir le fil.
Recommencez en prenant soin de laisser des espaces égaux entre chaque point.

4 2
Dessus

Dessous
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Comment faire une « couture invisible » ?

Pour commencer, choisissez un fil de la méme couleur que votre tissu. Méme si ce point est,
comme son nom l'indique « invisible », mieux vaut étre prévoyant et rester uniforme.

Conseil : Repassez au fer les deux bords a raccorder en marquant bien une pliure nette.
Avec cette astuce, le travail n'en sera que facilité.

Passez le fil dans le chat et piquez I'aiguille sous le rebord
plié pour ressortir a I'endroit ol la couture va se faire.
Piquez l'aiguille dans le tissu (Tissu 1) et la ressortir
guelques millimétres plus loin, toujours dans le méme
tissu (Tissu 1).

Piquez dans l'autre tissu (Tissu 2), en face de la ou le fil est
sorti et ressortir quelques millimétres plus loin.
Recommencez I'opération : piquer dans le premier tissu
(Tissu 1) et ressortir l'aiguille quelques millimétres apres...
Et ainsi de suite jusqu'a compléte fermeture de
I'ouverture.

Tissu 2

Tissu 1
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Comment coudre un bouton ?

Un bouton a 2 trous :

Passez le fil dans le chat et piquez I'aiguille
dans le tissu par le dessus (Point 1) et ressortir
guelques millimétres plus loin (Point 2).
Passez dans un trou du bouton par le dessous
(Point 3), puis passez par le second trou par le
dessus (Point 4).

Piquez le tissu par le dessus (Point 5) et
ressortir quelques millimétres plus loin.
Réitérez ces étapes autant de fois qu’il faut
pour que le bouton ne bouge plus.

Tournez ensuite le fil autour du bouton
plusieurs fois.

Faites un nceud et couper le fil a ras.

Remarque : Si vous cousez un bouton a 4 trous, vous pouvez passer le fil d'un trou a
['autre selon un schéma en diagonale ou en parallele.

Dessus

Dessous
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