Clubs et associatic

sportives pratiquant dans

lexcentre sportif

BASKET

BASKET CLUB FERNELMONT
Dominique Klein - 0476/87 5817
Site : BCFernelmont.be

Mail : KleindomO1@gmail.com

Du lundi au vendredi selon les ages
Age minimum : 4 ans

Locaux : Salle Omnisports

BADMINTON

BADMINTON ASSOCIATION
FERNELMONT -

Robert Burczyck - 0475/34 24 60

Mail : club179@Ifbb.be

Jeunes:

Lundi 17h00-20h00 et Mercredi 15h30-19h00
Adultes :

Mercredi 19h00-22h00 et Jeudi 20h00-23h00
Age minimum : 6 ans

Locaux : Salle Omnisports

SOO BAHK DO

MISSION 2000

Eric Dequinze - 0475 53 06 33

Site : www.soobahkdo.be

Mail : Eric.dequinze@gmail.com

Jeunes : Mardi 18nh00-19h00
Adultes : Mardi 19h00-20h30
Age minimum : 4 ans

Locaux : Salle associative

KRAV MAGA

KRAV MAGA FAMILY

Laurent Lindekens - 0476/84 92 81

Site: www.kravamaganamur.be

Lundi:20h00-21h30
Mardi : 19h30-21h00
Age minime : 12 ans

Locaux : Salle associative




Mail : Laulindekens@gmail.com

VOLLEY CORPORATIF
VC FERNELMONT MACUMBA
Olivier DUCHATEAU -0479/ 9816 66

Mail: Olivier.duchateau44@gmail.com

ZUMBA
Héléne Prophéte - 071/39 94 97

Mail : helene.prophete88@gmail.com

REMISE EN FORME
COMPAGNIE TRIBALITY

Nancy Gauthy - 0478/81 3157

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Renfo Fun

Régine Henroz - 0491 64 50 84

DANSE / REMISE EN FORME /

THEATRE / KI DEFENSE / PILATES

/ YOGA

COMPAGNIE TRIBALITY -

Nancy Gauthy - 0478/81 3157

Mercredi : 20h30-23h00
Age minime : 18 ans

Locaux : Salle omnisports

Mercredi : 18h30-19h30
Ouvert a tous

Locaux : Salle associative

Jeudi : 18h30-19h30

Locaux : Salle annexe

Jeudi: 18h30-20h00

Locaux : Salle associative

Lundi:

17h - 18h: Danse orientale enfants (7 - 12 ans)

18h - 19h: Danse orientale ados-adultes niveau moyen
19h - 20h: Danse orientale adultes niveau avancé
Mercredi:

16h30 - 18h00: Initiation danse Contemporain pour les
enfants

18h00 - 19h30: Initiation danse Contemporain pour les
adultes

Jeudi

17h - 18h: Cours de danse tous les styles (7 a 14 ans)



Vendredi :

17h15 - 18h15 : Ragga pour les enfants
18h15 - 19h15 Ragga pour les adultes
19h15 - 20h15 : Hip Hop pour les enfants
Samedi:

14h30 15h30 : Hip Hop pour les enfants
15h30 - 16h30 : Hip Hop pour les ados
Locaux : Salle associative ( ci dessus)
Locaux : Salle annexe ( ci dessous)
Lundi:

18h30 - 19h30 : Théatre pour les adultes
Mardi :

17h00 - 18h00 : Yoga pour les enfants
18h00 - 19h00 : Pilates pour les adultes
19h00 - 20h00 : Danse pour les adultes
Mercredi:

14h00 - 15h00 : Danse (4-7 ans)

15h00 - 16h30 : Théatre pour les enfants
18h30 - 19h30 : Danse oriental

19h30 - 21h0O0 : Ki defense

Jeudi:

18h15 - 19h15 : Remise en forme

19h15 - 20h15 : Fitness ballet

20h15 - 21h15 : Perfect tribal pour les adultes
Samedi :

10h0O0 - 12h00 : Théatre pour les ados

12h00-13h00 : Hip Hop enfants




GYM SENIORS Lundi:
GYMSANA 15h30 - 16h30

Bastin Morgane- 0499/ 74 63 71 Locaux : Salle associative

Fmail - margane hactin@®ovmeana ha

Psychomotricité Samedi :

MOO DOO FIGHTING 9h15 -10h0O0 : Little Fitness (18 a 30 mois)
CORBISIER Gaétane - 0497/421413 10h15-11h00: Little Fitness (2.5 a 4 ans)
Site : www.moodofighting.be 11h0O0 - 12h00: Little Fighting (3.5 a 5 ans)
Mail : contact@moodofighting.be Locaux : Salle associative
Psychomotricité Mercredi :

MY PUNCH 15h00 - 16h00

Dorothée Caille : 081/460406 Locaux : Salle associative

Site : www.mypunch.be

Mail : information@mypunch.be

VTT Mercredi : Kids Academy : 14h00 - 16h00

FERNELMONTAINBIKE Dimanche : Sorties occasionnelles

Dominique Dufey — 0473/56 67 68 Locaux : Container derriére le centre sportif ( Vers
'école)

Site : fmtb@be

Mail: fernelmontainbike@gmail.com

JOGGING Mardi: 20h00
RUNNING FERNELMONT Dernier mardi du mois : Run and Bar
Fontaine Piere Locaux : Extérieur / cafétéria

Mail : runningfernelmontasbl@gmail.com

MARCHE NORDIQUE Mardi apres midi
ENEOSPORTS Locaux : Extérieur
Ganhy Raymond

Mail : csaf@skynet.be






